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lundi 05 novembre

Filet de poulet aux
champignons

~
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mardi 06 novembre

Ceuf dur mayonnaise

dijonnaise

Steak végeé: aux
champignons

Gouda / Emmental

Yaourt aromatisé

lundi 12 novembre

Salade de haricots
verts

Poisson pané

Riz créole et sauce
tomate
Fondu carré /
Cantadou ail et FH

Fruit frais

Paupiette de
a a dijonnaise

fromage blanc

mardi 13 novembre

Echine de porc au jus

Crépe au fromage

Purée de potiron

Créme anglaise

Gateau au chocolat
Maison

e Y

Boulettes de porc a la

Jardiniére de légumes

Yaourt nature sucré /

mercredi 07 novembre
Champignons a la

créme

Jambon blanc
Quiche au fromage
Coquillettes
Camembert

Flan nappé caramel

——

Jjeudi 08 novembre

Crépe au fromage

Dos de colin sauce citron

Fruit frais

mercredi 14 novembre
Pomelos au sucre
Paupiette de veau aux
épices
Paupiette de poisson
aux épices
Lentilles au jus

Carré de I'Est

Compote pomime poire

jeudi 15 novembre

Boeuf bourguignon

Steak vegetarien a la
tomate

Pommes noisette
Emmental / Edam

Créme dessert vanille

lundi 19 novembre

Steak haché de beeuf
sauce aux
champignons
Steak végétarien aux
champignons

Flageolets verts

Buchette de lait
mélangé / Piit Troo

Normandie

mardi 20 novembre

Salade facon
cauchoise

Frites au four

Camembert / brie

lundi 26 novembre

Réti de boeuf sauce
ketchup

Tarte aux pommes
fraiche

Moules a la normande

mercredi 21 novembre
Salade verte a la
mimolette

Hachis

parmentier

Hachis parmentier
végétarien

Ananas a la grenadine

Jjeudi 22 novembre
Salade de semoule, mais
et dés de tomates

Beaufilet de hoki sauce
nantua

Petit suisse sucré /
Yaourt nature

Mousse au chocolat

mardi 27 novembre

Salade verte

Brandade

Feuileté au chévre

de poisson

Carottes persill

Ccompote de banane

Vache qui rit /
cantafrais
Semoule au lait
maison

mercredi 28 novembre

Champignons a la
créme

Omelette

Pommes de terre
persillées

Biscuit sablé

Créme dessert vanille

Jjeudi 29 novembre

Boulettes de boeuf au
curry
Boulettes végétariennes

au curry

Semoule au jus

Fruit frais

lundi 03 décembre
Taboule oriental ala

Steak haché de veau
sauce paprika
Steak végétarien au

naprika

Buchette de lait
mélangé / camembert

Compote de poires

mardi 04 décembre

Jambon sauce
méridionale
Pavé de saumon au
basilic

Pommes rosti

Petit moulé nature /
Vache qui rit

mercredi 05 décembre

Salade verte
Lasagnes maison

a la bolognaise
Lasagnes
végetariennes aux
fentilles

Carré de I'Est

Fruit frais

jeudi 06 décembre
Demi pomelos et son
sucre

Blanquette de dinde
Croque végétarien
Purée de potiron et
potimarron
Créme anglaise

Gateau noix de coco
maison
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vendredi 09 novembre

vendredi 16 novembre

Salade de blé
carnaval

Roti de dinde sauce
curcuma
Dos de merlu au
curcuma

REPAS A
THEME

lundi 10 décembre

mardi 11 décembre
Crépe aux
champignons
Filet de poulet ala
créme
Steak végétarien & la
créme

Omelette a I'ancie nne

Frites

Yaourt nature sucré /
fromage blanc

Vache qui rit /
Chanteneige

Fruit frais Flan nappé caramel

lundi 17 décembre mardi 18 décembre

Cordon bleu Poélée sicilienne

Croque végétiarien au thon

Flageolets

Fondu carré /

e / Pyrénées

vendredi 23 novembre

Radis au beurre

au poulet

Tortellinis au fromage

Fromage des Pyrénées
/ mimolette

vendredi 30 novembre

Salade de pates
vinaigrette
Roti de dinde sauce
tomate
Tarte
meéditerranéenne

vendredi 07 décembre
Betteraves vinaigrette

Cassolette de moules

Mimolette / Gouda

Chantaillou

Yaourt aux fruits

mercredi 12 décembre jeudi 13 décembre
Salade verte a la
mimolette
R6ti de porc a
I'ancienne
Pavé de saumon a

l'oseille

Petit moulé nature /
carre frais
Compote pomme

fraise

mercredi 19 décembre jeudi 20 décembre

Demi pomelos et son
sucre

Radis et beurre

Boulettes au boeuf a
la hongroise

Boulettes végétariennes
au paprika

Chipolatas

Filet de hoki aux
herbes

Haricots cocos

Camembert uche
de lait mélangé

Chanteneige

compote de fruits

lundi 24 décembre

mardi 25 décembre

Friand a la viande

Cuisse de poulet aux

herbes ene

Gratin de caroties au
tofu

Carottes persillées Joyeux Noél
Chantaillou

Fruit frais

mercredi 26 décembre

jeudi 27 décembre

Taboulé oriental ala

Salade verte
menthe

Saucisse de
Brandade de Strashourg

poisson Dos de merlu rbti

Ratatouille nicoise

Petit moulé ail et

fines her Yaourt nature sucré

Mousse au chocolat Fruit frais

vendredi 14 décembre

vendredi 21 décembre

vendredi 28 décembre
Salade de haricots
verns

Steak haché de veau
sauce tomate

Steak végétarien a la
tomate

Frites au four
Buche de lait mélangé

compote de pommes

lundi 31 décembre mardi 01 janvier
Potage de légumes

Roti de boeuf et son
ketchup

Coquilleties au tofu

Férié

Bonne année

Coquillettes au beurre
2019

Carré frais

Fruit frais

mercredi 02 janvier Jjeudi 03 janvier

Betteraves vinaigrette | CEuf dur mayonnaise

Emincé de poulet
sauce créme
Boulettes végétariennes &
Ja créme

Beignets de poisson

Riz créole Chou fleur persi

Yaourt nature sucré Fondu carré

Creme dessert

Fruit frais
chocolat

vendredi 04 janvier

Carottes rapées

Cassolette de moules

Pommes de terre en
quartiers

Emmental

Compote pomme
fraise

lundi 07 janvier
Salade de pates,
olives et mais
Sauté de beeuf sauce
tomate

mardi 08 janvier

Poisson pané et son

Tarte aux legumes

Printaniére de
lIégumes
Buchette de lait
mélangé / brie

cChantaillou / vache
picon

Yaourt arématisé

mercredi 09 janvier
Paté de foie et son
comichon
Escalope de dinde ala
créme
Gratin de courgettes
au tofu

Jjeudi 10 janvier
Carottes rapées

R6ti de porc ala
dijonnaise

Omelette
Courgettes persillées Pommes noisette

Petit moulé Camembert / Tomme

Compote de pommes

wvendredi 11 janvier
Salade verte a la

mimolette

ala bolognaise
Tarte au fromage et
haricots verts
persillés
Gouda / Emmental

Galette des rois

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionneme

1se

pommes de terre, bruno
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Petit lexique cull
Salade de blé carnaval : bl

(]
-
=

c
o
=
=}
=}
©
[J)
{=
=
()

égumes, vinaigre

del

é, poivrons, mais

blé, haricots verts et beurre,

ee Sl

Poél
auberg

tte,

, Vinaigre

chou blanc, pommes, emmental

Salade cauchoise

Ic

i , thon, tomates, basil

Ines, polvrons rouges, oignons,

fromage blanc, citron
Sauce Nantua

sauce au paprika

Ala hongroise

échalote, bisque de homard, dés de tomates



