@5@;@ Calendrier 2015-2016

Course a pied Fay aux Loges Gymnase .Zone B

Marche Nordique 1 heure Fay aux loges Gymnase avec Bruno

Marche Nordique sortie mensuelle 2 heures RDV 9h avec Annie (lieux définis dans le tableau)
-Stretching postural 1 heure Mercredi : RDV Salle Ravel Samedi : RDV Salle de motricité Ecole Maternelle
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Course a pied Fay aux Loges Gymnase

. Zone B

Marche Nordique 1 heure Fay aux loges Gymnase avec Bruno

Marche Nordique sortie mensuelle 2 heures RDV 9h avec Annie (lieux définis dans le tableau)
-Stretching postural 1 heure Mercredi : RDV Salle Ravel Samedi : RDV Salle de motricité Ecole Maternelle
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