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LES RISQUES NUCLEAIRES 
 

1 - Ce que doit faire la population 
Avant : Je m’informe pour connaître :  

 Les risques, 
 Le signal d’alerte, 
 Les consignes de confinement. 
 

Pendant : Je me protège 
Si vous entendez la sirène :  

 Confinez-vous, 
 Bouchez les entrées d’air, arrêtez ventilation et climatisation, 
 Supprimez toute flamme ou étincelle, 
 Ne téléphonez pas, 
 Allumez la radio. 

 

Après : Je reste vigilant  
Suivez absolument les consignes données (exemple : ne pas consommer les produits du 
jardin). 

 
2 - A retenir : Les réflexes qui sauvent 

 

 Enfermez-vous dans un bâtiment, 

 

 Bouchez toutes les arrivées d’air, 

 

 Ecoutez la radio pour connaître les consignes à suivre : FM 99.2 / 102.0 
/ 100.9, 

 

 N’allumez ni flamme ni cigarette, 

 

 Ne téléphonez pas (sauf nécessité absolue), libérez les lignes pour les 
secours, 

 

 N’allez pas chercher vos enfants à l’école : elle les prend en charge. 


